
1. DISCIPLÍNA  - SPRINT 
Závodní přípravka, minipřípravka – 50 m 
Atletická školka – 30 m 
Probíhá na tréninku 
 
2. DISCIPLÍNA  - SKOK Z MÍSTA 
Pro všechny kategorie stejné 
Probíhá na tréninku 
 
3. DISCIPLÍNA  - HOD 
Závodní přípravka, minipřípravka – autový hod medicinbalem 1 kg 
Atletická školka – hod na cíl, celkem 6 pokusů 
Probíhá na tréninku 
 


