5. DISCIPLINA - POCET DREPU ZA MINUTU

Pro vSechny kategorie stejné
Probiha na tréninku

Spravné provedeni:

Ze vzptimeného postoje s propnutyma nohama vykona soutéZici dfep tak hluboky, aby se bod, ve
kterém predni ¢ast stehna prechazi v trup, dostal pod vrchol kolena (volné feceno, soutézici musi
udélat hluboky drep). Ze drepu soutéZici musi prejit libovolnym zplsobem zpét do vzptfimeného
postoje s propnutyma nohama.

Poloha a pohyb rukou jsou dovolené jakékoliv (ruce vbok, v pfedpaZeni, za hlavou apod.), soutézici se
vsak nesmi ni¢eho pridrZovat ani si pomahat dalSimi pomdckami.

Kazdy diep, ktery nesplni pravidla spravného provedeni, se nebude pocitat!

TIPOVACI SOUTEZ

A pozor, je tu i soutéz pro vSechny nase ¢leny a fanousky!

Kolik tipujete, Ze bude absolutné nejlepsi vykon? Své tipy piste do komentarl pod pfislusny
prispévek na Facebooku Ci Instagramu (jedna se o prispévek, kde je tato soutéz vyhlasena), vyhraje
ten, kdo bude se svym tipem nejblize. V ptipadé vice stejnych tipl rozhoduje ¢as odpovédi - pfednost
dostane ten, kdo spravné odpovi dfive. SoutéZ probiha zvlast na Facebooku a Instagramu, celkem
tedy budou dva vyherci. Kazdy m{ze poslat pouze jeden tip na kazdé platformé. Soutéz konci zaroven
s ukoncenim paté discipliny Celoroéniho poharu pripravek.

Hrajeme o hodnotné ceny z kolekce SK Pferov!



