6. DISCIPLINA - CLUNKOVY BEH

Pro vSechny kategorie stejné
Probiha na tréninku

Clunkovy béh je bé&h na 4x10 metrd.

Na startovni signal trenéra vybiha zavodnik z polovysokého startu od jednoho kuZzele, druhy kuZzel
obiha a vraci se kfizmo k prvnimu (aby draha tvofila osmicku). Po jeho obéhnuti pokracuje znovu k
druhému kuZelu, toho se jen dotkne a vraci se na start, kde se opé&t musi kuZele dotknout. Cas
dobéhu do cile je uréeny dotekem kuzele.

Kazdy zavodnik si nejprve celou drahu zkusebné probéhne, aby se predeslo chybam. Provadi se dva
pokusy, mezi nimiz musi byt pauza nejméné 5 min. Zaznamendva se lepsi vysledek.
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