
6. DISCIPLÍNA  - ČLUNKOVÝ BĚH 
 
Pro všechny kategorie stejné 
Probíhá na tréninku 
 
Člunkový běh je běh na 4x10 metrů. 
 
Na startovní signál trenéra vybíhá závodník z polovysokého startu od jednoho kužele, druhý kužel 
obíhá a vrací se křižmo k prvnímu (aby dráha tvořila osmičku). Po jeho oběhnutí pokračuje znovu k 
druhému kuželu, toho se jen dotkne a vrací se na start, kde se opět musí kužele dotknout. Čas 
doběhu do cíle je určený dotekem kužele. 
 
Každý závodník si nejprve celou dráhu zkušebně proběhne, aby se předešlo chybám. Provádí se dva 
pokusy, mezi nimiž musí být pauza nejméně 5 min. Zaznamenává se lepší výsledek. 
 
 

 


