9. DISCIPLINA - PREDKLON

Pro vSechny kategorie stejné
Probiha na tréninku

Zavodnik se postavi na lavicku do stoje spojného a se stale propnutyma nohama se predkloni co

evvs

pod urovni lavicky, popf. kolik cm jsou nad drovni lavi¢ky. Pokud se prsty lavicky zavodnik dotkne,
zapiSe se vykon jako 0 cm (neni ani pod Urovni, ani nad Urovni).

Kazdy zavodnik ma jeden pokus.



