12. DISCIPLINA
VELIKONOCNI VICEBOJE

O velikonoc¢nich prazdninach nebudou Zadné tréninky. Aby nam to ale nebylo lito, naplanovali jsme na prvni
den prazdnin — ctvrtek 14. 4. 2022 — Velikonocni viceboje. Soutézit se bude kdykoliv v ¢ase 15:30 — 17:30.
Prezentovat a rozcvicovat se bude mozné uz od 15 hodin.

Zavody budou probihat v disciplinach détské atletiky — tedy v disciplinach, které budou letos zafazeny jako
doplnkové do krajského preboru druZstev (jsou velké zmény oproti dfivéjSim roklim!). Pro skupiny zavodni
pfipravky je velmi zZadouci si vSe pfijit vyzkouset v zavodni atmosfére.

A pozor, aby to byla spravna velikonoc¢ni legrace, nebudou na to déti samy :-) - bude se zavodit ve dvojicich
dité+rodi¢. Nezdlezi na tom, jestli to bude mamka nebo tatka. Vykony obou Géastnikl se pak seCtou a tim
zjistime poradi v kazdé z disciplin.

Zavodit se bude formou sportovniho odpoledne a stanovist. Po pfichodu na stadion a rozcviceni
(samostatném) se prijdete odprezentovat do zavodni kancelare, kde obdrZite i soutézni karticku. Poté si
obejdete vSechna stanovisté v libovolném poradi. Jakmile budete mit vie splnéno, stavite se opét do
kancelare zapsat vSechny vykony a pro sladkou odmeénu. :-) Karticka zGstava vsem na pamatku.

Vyhlaseni nebude. V3e obodujeme az po skonceni zavodd, vysledky rozesleme a hlavné pfi¢teme détem
body do Celoroc¢niho poharu! :-)

Pro usnadnéni organizace se prosim predem pfihlaste pres formular zde

Prihlasky bude moiné zasilat nejpozdéji do stiredy 13. 4. 2022 do pravého poledne, abychom si stihli
pfipravit vée potiebné. Ucastnikim bez predchoziho pfihlaseni nemGzeme bohuZel zaruéit ani zavodni
karticku, ani odménu. Dékujeme za pochopeni.

DISCIPLINY:

1. VRHACSKE DISCIPLINY

1a - hod vejcem autové vpied

1b — hod vejcem z podfepu vzad

Budeme mit pfipraveno specialni atletické vejce rlznych velikosti podle kategorie :-)

2. SKOKANSKE DISCIPLINY

2a - zabi skok (obycejny skok z mista, jako Zaba co nejdal)

2b - slepici poskoky (pres frekvencni Zebricek po jedné noze, stfidavé leva-leva-prava-prava-leva-leva...
skace se na cas)

3. BEZECKE DISCIPLINY
3a —zajeci draha (kratka obratnostni draha)
3b — béh s pomlazkou (kratky stafetovy béh)

Bodové hodnoceni: podle celkovych bodil ve viceboji sestupné (1. misto 30 bodd, 2. misto 28 bod(, 3.
misto 26 bodd, 4.-10. misto 20 bodd, 11.-20. misto 10 bodd, 21. a dale 5 bod).

V ptipadé dalSich dotazu se obracejte na trenérku Martinu Koutndkovou (martina.koutnakova@seznam.cz).



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRe6DvqGEf1HdQKGgbZCadtAE4ZJ6e_8ne0CF-b1Jx0LXiLQ/viewform
mailto:martina.koutnakova@seznam.cz

