13. DISCIPLINA - SKOKANSKA RADA

Pro vSechny kategorie stejné
Probiha na tréninku

Skaceme po jedné noze do obruci — vidy 3x na jedné noze, poté 3x na druhé noze atd., az se kazda
noha 3x vystfida (celkem 18 skokt). Skokanska rfada konci dvéma obrucemi, do kterych doskocime na
obé nohy zaroven.

Trenér méfi ¢as od zahdjeni prvniho skoku po dopad obou konéetin do zdvérecnych obruci. Pokud
zavodnik udéla chybu, pokus se mu nepocita a dostane nahradni. Vyhrava zavodnik s nejrychlejsim
Casem.



