
13. DISCIPLÍNA  - SKOKANSKÁ ŘADA

Pro všechny kategorie stejné
Probíhá na tréninku

Skáčeme po jedné noze do obručí – vždy 3x na jedné noze, poté 3x na druhé noze atd., až se každá
noha 3x vystřídá (celkem 18 skoků). Skokanská řada končí dvěma obručemi, do kterých doskočíme na
obě nohy zároveň.

Trenér měří čas od zahájení prvního skoku po dopad obou končetin do závěrečných obručí. Pokud
závodník udělá chybu, pokus se mu nepočítá a dostane náhradní. Vyhrává závodník s nejrychlejším
časem.


